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Positek Pozycja lloéé
| sniadanie herbata 250g
szynka konserwowa 45g
twarozek ze szczypiorem 80g
pomidor 80g
satata 10g
banan 160g
manna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 52% 125
obiad kasza jeczmienna na sypko 200
zZupa mieszczanska 300g
filet drobiowy gotowany 80g
napoj owocowy 250g
surdwka z marchwi i selera 150g
SOS jarzynowy 50g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
schab gotowany 80g
sos koperkowy 50g
ser plaster twarogowy 21g
bukiet warzyw na prze 80g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: . . _ _ produktach
Chleb pszenny, Kajzerki, Kasza jeczmienna,
perfowa, Kasza manna, Masto ekstra, Maka -
pszenna, typ 500, Mieko spozywcze, 2% Energia (EER) [kJ] 8 167,38
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) Tkeal] 1952 81
chudy, :
y Biatko ogotem gl 106,40

Thuszcz [a] 48,02

Weglowodany ogotem gl 283,16

Ogofem nasycone gl 24,19

Sacharoza [l 35,19

Blonnik pokarmowry [a] 26,04

sal [al 528




