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Positek Pozycja llosé
| sniadanie herbata 250g
masto 82% 125
pieczywo pszenne 90g
szynka orzech 45g
ser biaty 60g
satata 20g
pomidor 80g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
obiad Zupa jarzynowa z zacierka 350g
burak gotowany 150g
napadj owocowy 250g
sos natkowy 50g
udko drobiowe gotowane 200g
ziemniaki z koperkiem 220g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 82% 125
herbata 250g
ogondwka 40g
serek smietankowy 30g
satata z pomidorem, oliwg i ziotami 100g
Zestawienie skitadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartos¢ w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Makaron
bezjajeczny, Masto ekstra, Maka pszenna, typ -
500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki Energia (EER) [d] 8 515,58
jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy  |Energia (EER} [keal] 2 026.96
poftiusty, Biatko ogdtem Ial 106,52
Thuszcz [l 72,40
Weglowodany ogotem [o] 243,15
Cgdlem nasycone o] 35,40
Sacharoza [l 31,68
Bionnik pokarmowy ol 2305
Sal [a] 7.00




