Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2023.12.27

Positek Pozycja llose
| sniadanie masto 82% 12.5g
pieczywo pszenne 90g
kietbasa krakowska 40g
zupa mleczna 300g
herbata 250g
serek smietankowy 30g
satata 20g
pomidor 8lg
obiad zupa koperkowa z ziemniakami 350g
kasza jgeczmienna gotowana na sypko 200g
surdwka z selera | marchwi 160g
napdj owocowy 250g
sos natkowy 50g
udziec drobiowy gotowany 140g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 62% 12,59
potrawka drobiowa z warzywami 100g
ser twaregowy plaster 20g
satatka z safaty, pomidora i ogorka kiszonego 100g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Skiadnik Jednostkal ZawartosSc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, produktach
Kajzerki, Kasza jeczmienna, perfowa, Masto
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko -
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Energia (EER} kJ] 8 589,32
Energia (EER) [kcal] 2 049 69
Biatko ogotem @] 102,13
Ttuszcz [al 28,09
Weglowodany ogotem @] 285,61
Ogofem nasycone @] 32,43
Sacharoza [al 27 .81
Bionnik pokarmowry [g] 26,04
Sal [a] 6,83




