Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2023.12.31

Positek Pozycja llosc
| sniadanie serek homogenizowany 150g
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
kasza jaglana na mleku 350g
satata 20g
pomidor 80g
serek smietankowy 30g
szynka konserwowa 45g
masto 82% 12,5g
obiad surdwka z marchwi i jabtka 150g
napoj owocowy 250g
ziemniaki z koperkiem 220qg
Zupa jarzynowa z ryzem 350g
sos koperkowy 50g
kefir 150g
filet drobiowy gotowany 80g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
twaroZek ze szczypiorkiem 80g
szynka z indyka 45g
salata 20g
pomidor 80g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Kefir, 2% produktach
ttuszczu, Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500,
Mleko §poiywcze, 2% tluszczg, Seler Energia (EER) k] 3561 12
korzeniowy, Ser twarogowy péititusty, Serek
twarogowy, homogenizowany, peinottusty, Energia (EER} [keal] 203987
Biatko ogdotem [a] 9203
Thuszcz [al 70,54
Weglowodany ogotem [a] 266,05
Ogdotem nasycone [a] 41,51
Sacharoza [al 18,27
Etonnik pokarmowy [al 39,65
Sal [o] 6,20




