Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.01

Positek Pozycja llosé

| éniadanie satata 20g
jabtko 180g
herbata 250g
kasza jeczmienna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,59
szynka konserwowa 45g
serek smietankowy 30g

Il sniadanie sok pomidorowy 330g

obiad marchew gotowana 150g
udke gotowane 200g
so0s natkowy 50g
napadj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
Zupa jarzynowa z zacierkg 350g

podwieczorek | kisiel z truskawka 200g

kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 2% 12,59
satatka brokutowa 150g
ser twarogowy plaster 20,43qg
kietbasa rawska 40g

Zestawienie skltadnikéw odzywczych

Energia (EER) kJ] 9 405,58
Alergeny:
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, |Energia (EER} [keal] 223775
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza F—— PR
jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny, iatko ogoiem [al '
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko Thuszez Ial 74,09
spozywcze, 2% tluszczu, Seler -
korzeniowy, Weglowodany ogotem [l 25993
Cgdtem nasycons [o] 3519
Sacharoza [l 35,01
Bionnik pokarmowy [l 33,40
Sl [al 8,33




