Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.02

Positek Pozycja llosc

| sniadanie jajko gotowane 50g
kietbasa zielonogorska 40g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5g
zupa mleczna 300g
satata 20g
pomidor 80g

Il sniadanie kiwi T0g

obiad zupa koperkowa z ziemniakami 350g
napoj owocowy 250g
kasza jgczmienna gotowana na sypko 200g
pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80g
S0S jarzynowy 50g
brokut gotowany 150g

podwieczorek | serek homogenizowany 150g

kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
potrawka drobiowa 120g
ser bialy 60g
satatka z pomidorem, ogdrkiem kwaszonym i oliwg 100g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kJ] 9 286,01

Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb Energia (EER) [keal] 2 208,60

zwykly, Jaja kurze cate, Kajzerki, Kasza . -

jeczmienna, pertfowa, Masto ekstra, Maka Bialko ogolem gl 118,44

pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Thiszcz a] 72,57

ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy -

pottlusty, Serek twarogowy, homogenizowany, |'Veglowodany ogotem [o] 271,10

petnottusty, Ogolem nasycone [a] 3798
Sacharoza [g] 2218
Bionnik pokarmowry [g] 2470
Sol [a] 543




