Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.06

Positek Pozycja llosé

| éniadanie masto 82% 12,59
twarozek z koperkiem 80g
poledwica drobiowa 45g
herbata 250g
ptatki owsiane na mleku 300g
jabtko 100g
satata 20g
pieczywo pszenne 90g

Il sniadanie serek homogenizowany 150g

obiad zupa koperkowa z ziemniakami 350g
napoj owocowy 250g
ryz gotowany na sypko 200g
satata z jogurtem 100g
S0S jarzynowy 50g
filet drobiowy gotowany 80g

podwieczorek | mus owocowy 200g

kolacja kawa zboZowa z mlekiem 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
kietbasa krakowska 40g
satatka jarzynowa 150g
salata 20g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] 9611,61
Alergeny: _
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, |Energia (EER) [keal] 2 285,34
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Masto Bialko ogdlem [0l 112 69

ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko

spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser |Ttuszcz [al 70,08

twarogowy poéttiusty, Serek

) Weglowodan atem 309,55
twarogowy, homogenizowany, petnottusty, i v oa ol '
Cgolem nasycone gl 35,23
Sacharoza [al 32,67
Etonnik pokarmowy [al 26,76

Sal [al 3,90




