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Paositek Pozycja llosc
| $niadanie pieczywo pszenne 90g
zacierka na mleku 300g
kietbasa drobiowa 40g
salata 20g
pomidor 80g
ser twarogowy 20g
Herbata 250g
masto 2% 12,5g
Il éniadanie koktajl truskawkowy na kefirze 150g
obiad pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
surowka z selera i jabtka 150g
505 jarzynowy 50g
zupa brokutowa z ziemniakami 350g
ziemniaki z koprem 220g
napoj owocowy 250g
podwieczorek | budyn 160g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 2% 12,5g
szynka z indyka 45¢g
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze z oliwg i ziotami 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER) [kJ] 391795
Butki pszenne zwykle, Chlt?b pszenny, C(r,}leb Energia (EER} [keal] 2120.44
Dy, s rte cale, Kotz KO 2% o, [0 o [wn
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler Thuszez [al 69,61
korzeniowy, Ser twarogowy péitiusty, Weglowodany ogélem al 786,54
Cgotem nasycons ol 3522
Sacharoza [l 31,26
Bionnik pokarmowy [l 27 438
Sal [a] 3,91




