Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.12.08

Positek Pozycja llosc
| sniadanie szynka orzech 45g
serek homogenizowany naturalny 150g
satata 20g
jabtko 80g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,5g
Il éniadanie sok pomidorowy 330g
obiad ziemniaki z koprem 250g
zupa burakowa z makaronem 350g
napoj owocowy 250g
gulasz drobiowy z warzywami gotowany 110g
marchew gotowana 150g
podwieczorek | kisiel z truskawka 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 32% 12,5
jajko gotowane 50g
kietbasa topatkowa 40g
salatka z pomidora, sataty i ogdrka kwaszonego 100g
Zestawienie skitadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Kajzerki,
Makaron bezjajeczny, Masto ?kstra, Maka Energia (EER) k] 503135
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, |Energia (EER} [keal] 2 157,50
Serek twarogowy, homogenizowany, Biatko ogolem Ial 103,11 .
petnotiusty
Tuszez [g] 6213 i
Weglowodany ogatem [l 300,09
Ogotern nasycone [l 33,32
Sacharoza [g] 40 93
Blonnik pokarmowy [g] 28951
Sél [0l 9,31




