Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.10

Positek Pozycja llosc

| sniadanie satata 10g
pomidor alg
herbata 250g
ryZ na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 2% 12,5g
szynka delikatesowa 45g
serek smietankowy 30g

Il éniadanie mus owocowy 200g

obiad zZupa warzywna z grysikiem 350g
napoj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220qg
S0S jarzynowy 50g
burak gotowany 150g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany na parze 80g

podwieczorek | satatka makaronowa z wedling, kukurydzg i rzodkiewks 120g

kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
pasta z makreli i sera 100g
kietbasa rawska 40g
pomarancza 100g
salata 20g

Zestawienie skltadnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] 9 260,57
Alergeny:
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb Energia (EER) [kcal] 2 202,05
H 0,
zwykly, Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2% Biatko ogdiom ] 5821

ttuszczu, Kajzerki, Kasza manna, Makaron

bezjajeczny, Makrela, wedzona, Masto ekstra, |Tiszcz [al 67,07

Maka pszenna, typ 500, Mieko

spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser |'/egloviodany ogotem gl 314,63

twarogowy potttusty Ogdlem nasycone [o] 3345
Sacharoza [al 41,57
Etonnik pokarmowy [al 27 47

Sal [a] &,10




