Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.12

Positek Pozycja lloéé
| Sniadanie pomidor 80g
masto 32% 12,5
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
szynka delikatesowa 45g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
satata 20g
serek Smietankowy 30g
Il éniadanie mus oWocowy 200g
obiad kefir 150g
zupa buraczkowa z makaronem 350g
505 jarzynowy 50g
filet drobiowy gotowany 80g
ziemniaki z koprem 2209
kalafior gotowany na parze z oliwa i ziotami 150g
napdj owocowy 250g
podwieczorek | kisiel z truskawka 150g
kolacja salata 20g
kietbasa rawska 40g
satatka z turiczyka 120g
pieczywo pszenne 130g
masto 2% 12,59
herbata 250g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Energia (EER) kJ] & 833.09
Alergeny:
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt Energia (EER) [kcal] 2107 66
naturalny, 2% ttuszczu, Kefir, 2% tluszczu, - .
. . Biatko ogdiem a7 92
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mieko g [al '
spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne, Thuszcz [o] 50,71
Seler korzeniowy, Tunczyk w sosie TTe— e 33159
wiasnym, eglowodany ogotem [al :
COgdtem nasycons ]| 26,58
Sacharoza [al 3934
EBtonnik pokarmowy [al 29 92
Sal [a] 6,87




