Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.12.13

Positek Pozycja llosé
| sniadanie masto 82% 12,5
salata 20g
pieczywo pszenne 90g
pomidor 80g
szynka drobiowa 40
ser bialy 60g
herbata 250g
ptatki owsiane na mleku 300g
Il éniadanie kiwi 70g
jogurt naturalny 150g
obiad pulpet drobiowy gotowany na parze 80g
napdj owocowy 250g
satatka z buraka 150g
krupnik z kaszy jeczmienng; 350g
ziemniaki z koprem 220g
sos koperkowy 50g
podwieczorek | budyn 160g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5
pasta miesno-warzywna 80g
jajko gotowane 50g
marchewka tarta z jabtkiem 50g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal ?ﬁﬁﬁjghw
Butki pszenne zwykte, Chleb zwykty, Jaja
kurze cale, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Kasza jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Energia (EER) [kd] 514529
Maka pszenna, typ 50(?, Mleko spozywcze, 2% [g_ ergia (EER) keal] 217323
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser i
twarogowy pottiusty, Bialko ogotem [a] 113,30
Ttuszez [g] 5871
Weglowodany ogatem [l 305,33
Ogolem nasycone [l 2937
Sacharoza [g] 4173
Btonnik pokarmowy [al 30,93
Sal [a] 314




