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Positek Pozycja llosé
| sniadanie kietbasa krakowska 40g
jogurt naturalny 150g
pomidor 80g
ryz na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
satata 20g
masto 82% 12.5q
pasztet drobiowy 60g
Il éniadanis koktajl truskawkowy 200g
obiad zupa pomidorowa z makaronem 350g
kasza jgeczmienna gotowana na sypko 200g
brokut gotowany na parze z ziotami 150g
508 jarzynowy 50g
napodj owocowy 250g
schab gotowany 80g
podwieczorek | pasta jajeczno twarogowa 90g
pieczywo pszenne 40g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12.5g
salatka jarzynowa 150g
kietbasa drobiowa 40g
salata 20g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza
jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny, Energia (EER) k] 9997,20
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko Energia (EER) Tkeal] 3 383.93
spozywcze, 2% tluszczu, Seler -
korzeniowy, Ser twarogowy poétttusty, Biatko ogotem la] 114.13
Thuszez [a] 74 36
Weglowodany ogatem [l 309,34
Ogotern nasycone [l 370
Sacharoza [g] 2791
Blonnik pokarmowy [al 2838
sal [a] 7.40




