Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.17

Positek Pozycja llasc
| sniadanie chleb pszenny 90g
masto 82% 12,5q
szynka konserwowa 45g
jabtko 180g
serek smietankowy 30g
satata 10g
pomidor 80g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
[l éniadanie koktaj truskawkowy z jogurtem 200g
obiad buraczki gotowane 150g
kefir 150g
napoj owocowy 250g
zupa brokutowa 350g
potrawka drobiowa w jarzynach 150g
kasza peczak gotowana na sypko 200g
podwieczorek | satatka z pomidorem, oliwa i ziotami 100g
wafel ryzowy 6g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5g
szynka drobiowa 40qg
jajko gotowane 50g
salata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER) [kJ] 599815
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, |Energia (EER) [keal] 2139,15
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kasza - -
jeczmienna, peczak, Kefir, 2% tluszczu, Masto |53 cgetem [a] 97,18
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko Tiszcz Igl 68,72
spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne, -
Seler korzeniowy Weglowodany ogotem [a] 235,44
Ogotem nazycone [a] 33,50
Sacharoza [g] 36,14
Btonnik pokamowy [g] 30,01
sal [g] 622




