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Positek Pozycija llose

| éniadanie satata 10g
kasza manna na mleku 250g
pomidor 80g
jogurt 150g
masto 62% 12.5g
chleb pszenny 90g
kietbasa drobiowa 40g
herbata 250g
twarozek ze szczypiorkiem 80g

Il niadanie pomarancza 150g

obiad Zupa buraczkowa z makaronem 350g
ziemniaki z koperkiem 2209
napoj owocowy 250g
filet drobiowy gotowany 80g
sos natkowy 50g
kalafior gotowany 150g

podwieczorek | satatka makaronowa z wedling, kukurydza i rzodkiewka 1209

kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 30g
serek smietankowy 30g
herbata 250g
surdwka z marchwi i jabtka 80g
sos koperkowy 50g

Zestawienie skltadnikéw odzywczych

Energia (EER) kJ] 9512,03
Alergeny:
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, Energia (EER) [kecal] 225915
0,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kasza manna, Biafko ogatem al 515

Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka

pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Tiuszcz [a] 50,33

ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser

twarogowy péttusty, Weglowodany ogdlem [a] 322,50
Ogotem nasycone [g] 33,75
Sacharoza [g] 32,94
Blonnik pokarmnowy [al 26,77

sl [a] 5,76




