Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.12.18

Positek Pozycja llosé
| sniadanie chleb pszenny 90g
masto 52% 12,5g
kietbasa drobiowa 40g
twaroZek ze szczypiorkiem a0g
pomidor a0g
kasza manna na mleku 250g
salata 10g
herbata 250g
Il éniadanie pomarancza 150g
obiad sos natkowy 50g
kalafior gotowany 150g
ziemniaki z koperkiem 220g
zupa buraczkowa z makaronem 350g
napdj owocowy 250g
filet drobiowy gotowany a0g
podwieczorek | satatka makaronowa z wedling, kukurydza i rzodkiewksa 120g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5q
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany a0g
serek smietankowy 30g
herbata 250g
surdwka z marchwi i jabtka a0g
sos koperkowy 50g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produkiach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate,
Jogurt nature.llr.ly, 2% tluszczu, Kasza manna, Energia (EER) k] 903971
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) [keal] 214728
Guszcau, Solrkoraaniowsy, Se ko o[
Tiuszcz [al 57.02
Weglowodany ogotem [al 307 68
Ogatem nasycone [al 31,94
Sacharoza [al 31,42
EBtonnik pokammowy [al 26,54
s6l [al 553




