Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.12.19

Positek Pozycja llosé
| sniadanie ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5q
kietbasa szynkowa 40g
serek smietankowy 30g
banan 180g
pomidor 80g
herbata 250g
Il éniadanie jabtko 100g
jogurt naturalny 150g
obiad sos pomidorowy 50g
napdj owocowy 250g
zupa grysikowa 350qg
surdwka z selera i jabtka 150g
ziemniaki z koprem 220g
schab gotowany 80g
podwieczorek | budyn z brzoskwiniag 200qg
kolacja pieczywo pszenne 130g
herbata 250qg
masto 52% 12,5q
szynka konserwowa 45g
ser bialy 60g
satata z pomidorem, ziotami i oliwa 80g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartoscé w

Alergeny: produkiach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jogurt naturainy,
2% tluszczu, Kajzerki, Kasza manna, Masto _
ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [kJ] 9023,63
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser Energia (EER) [kcal] > 142 66
twarogowy potttusty, :

Biatko ogotem [a] 47,53

Thuszcz [gl 61,34

Weglowodany ogotem [a] 319,01

Ogotem nasycone [a] 33,37

Sacharoza [g] 49 99

EBtonnik pokamowy [g] 26,60

Sal [al 6,09




