Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.12.22

Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5g
kietbasa krakowska 40g
jajo gotowane 50g
satata 20g
pomarancza 80g
herbata 2509
ptatki jeczmienne na mleku 300qg
Il sniadanis koktajl truskawkowy 200g
obiad krupnik 350g
udko drobiowe gotowane 200g
sos natkowy 50g
ziemniaki z koprem 220qg
burak gotowany 150g
napdj owocowy 250g
podwieczorek | kisiel z jabtkiem 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5q
pasta miesno-warzywna 100g
ser biaty 60g
satata 20g
pomidor 80g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Alergeny: _ Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jajz_a kur;e cate, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza
jeczmienna, perlowa, Masto ekstra, Maka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) [kJ] 874339
tluszcz_u, Ptatki jeczmienne, Sgler Energia (EER) Tkcal] > 080 02
korzeniowy, Ser twarogowy péittusty
Biatko ogdtem o] 3827
Thuszez [l 65 90
Weglowodany ogotem o] 25415
Cgdtem nasycone o] 30
Sacharoza [l 42 09
Bionnik pokarmowy [l 29 97
Sal [o] 6,93




