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Positek Pozycia llosc
| sniadanie pieczywo mieszane 90g
masto 52% 12.5g
kasza jeczmienna na mleku 300g
ser Zotty 15g
jabtko 180g
satata 20g
herbata 2509
szynka konserwowa 45g
obiad marchew gotowana 150g
udko drobiowe pieczone 200g
napoj owocowy 250g
rosot z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 2209
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5g
satatka brokutowa 150g
kietbasa rawska 40g
ser twarogowy 21,43g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER) [kJ] 5913.04
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, |Ensrgia (EER) [keal] 212274
Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, - -
Kasza jeczmienna, pertowa, Makaron Bialko ogolem [a] 102,57
bezjajeczny, Masto ekstra, Maka pszenna, typ |Tiszcz [al 7420
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, -
Seler korzeniowy, Ser, salami petnottusty Weglowodany ogotem la] 263,07
Ogolem nasycone [a] 32,90
Sacharoza [al 2812
EBftonnik pokarmowy [al 32,85
Sal [a] G.62




