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Positek Pozycja llosg
| sniadanie salata 20g
kietbasa zielonogdrska 40g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
jajo gotowane 50g
zupa mleczna 300qg
masto 52% 12,5g
pomidor 80g
obiad kapusta gotowana 150g
kasza gryczana gotowana na sypko 200g
szynka wieprzowa duszona w sosie 120qg
napdj owocowy 250g
zupa zalewajka z ziemniakami 350g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130qg
masto 52% 12,5g
potrawka drobiowa 120g
ser biaty 60g
salatka z pomidorem, ogdrkiem kwaszonym i oliwg 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Energia (EER) kJ] 9102,23
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, |Energia (EER} [kcal] 2 166,23
Jaja kurze cate, Masto ekstra, Mgka pszenna, PT—— 10541
typ 500, Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Seler | =/ P99=m lal :
korzeniowy, Ser twarogowy péittusty, Thuszez Ial 72,80
Weglowodany ogdtem [a] 268,23
Cgdtem nasycons [a] 3398
Sacharoza [al 23,14
Etonnik pokarmowy [al 31,30
Sal [a] 3,16




