Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2024.01.03

Positek Pozycia llosé
| sniadanie ptatki owsiane na mleku 300g
masto 82% 12,50
pomidor 80g
ser twarogowy 21.43q
szynka orzech 45¢g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90
obiad zupa pieczarkowa z makaronem 350g
filet drobiowy smazony 80g
napadj owocowy 250g
surdwka z buraka i jabtka 150g
ziemniaki z koprem 220g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 80g
masto 82% 12,5g
nalesnik z jabtkiem 160g
salata 20g
kietbasa szynkowa 40g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Energia (EER} [kdJ] 923521

Alergeny:

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, |Energia (EER} [keal] 2193.75

Jaja kurze cate, Masto ekstra, Mgka pszenna, X ,

typ 500, Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Seler Biaiko ogafem lal 87,76

korzeniowy, Smietana, 18% tluszczu, Thuszcz [o] T427
Weglowodany ogdtem [a] 299 97
Cgdlem nasycone [a] 26,80
Sacharoza [al 33,90
Etonnik pokarmowy [al 27 47
Sal [g] 5,77




