Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2024.01.07

Positek Pozycja llosé
| niadanie zacierka na mleku 300g
satata 20g
pomidor 80g
ser twarogowy 20g
kietbasa drobiowa 45g
herbata 250g
masto 82% 12,59
pieczywo mieszane 90g
obiad Zurek z ziemniakami 350g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koperkiem 220g
surdwka z kapusty pekinskiej 150g
stek z cebula 100g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
pasta z sera i pomidora 120g
szynka z indyka 45g
bukiet warzyw na parze 80g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

. Energia (EER) kJ] & 943,589
Alergeny:
Butka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne Energia (EER) [kcal] 213214
zwykle, Chleb graham, Chleb zwykty, Jaja kurze — -
cate, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Biatko ogdiem gl 9,56
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Thuszcz Iol 80,67
korzeniowy, Ser twarogowy péittusty, -
Weglowodany ogdtem [al 264 25
COgdtem nasycons [a] 33N
Sacharoza [al 2408
Etonnik pokarmowy [al 2995
Sal [a] G348




