Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2024.01.08

Positek Pozycja llosc
| sniadanie ser Zolty salami 15g
szynka orzech 45g
salata 20g
jabtko 80g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,5
obiad karczek duszony w sosie wkasnym 80g
zupa burakowa z makaronem razowym 350g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 250g
kapusta biata gotowana 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5
kietbasa topatkowa 40qg
jajko gotowane 50g
satatka z pomidora, ogorka kiszonego i sataty 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Energia (EER) k] & 637,69
Alergeny:
Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Energia (EER} [keal] 2 056,82
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko F—— 5122
spozywcze, 2% tluszczu, Platki jeczmienne, 1aik0 ogatem la :
Seler korzeniowy, Ser, salami petnotlusty, Thiszez Ial 68,31
Weglowodany ogotem [o] 280,50
Cgdtem nasycons [o] 3237
Sacharoza [a] 30,94
Bionnik pokarmowy [l 30,51
Sal [o] 7,58




