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Positek Pozycja llosé
| sniadanie salata 20g
jabtko 80g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 125
ser zolty salami 15g
szynka orzech 45g
obiad kapusta biata gotowana 150g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 250g
karczek duszony w sosie whasnym 80g
zupa burakowa z makaronem razowym 350g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 125
kietbasa topatkowa 40g
jajko gotowane 50g
satatka z pomidora, ogdrka kiszonego i sataty 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate,
spotywoso, % tuesom, Platiy ecamienne, |97 CER | seares
Seler korzeniowy, Ser, salami petnotlusty, Energia (EER) [keal] 2 056,82
Biatko ogotem [a] 81,22
Tluszcz [al 63,31
Weglowodany ogdtem [a] 280,50
Ogdlem nasycone [a] 3237
Sacharoza [al 30,94
Etonnik pokarmowy [al 30,51
Sal [o] 7,38




