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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo mieszane 90
twarozek z rzodkiewka T0g
kietbasa topatkowa 4.5
pomidor 50
manna na mleku 300qg
herbata 250g
masto 52% 125
obiad ryba panierowana smaZona alg
Zupa szczawiowa z makaronem i jajkiem 350g
napadj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220
surdwka z warzyw mieszanych 150qg
kolacja herbata 250g
masto 82% 1256
pieczywo mieszane 130
schab gotowany w sosie pomidorowym alg
ser plaster twarogowy 21,43
satata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
500, Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) [keal] 1994 59
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser - =
twarogowy pétttusty, Smietana, 18% tluszczu, |Bi#ke cgolem lal 94,68
Thuszcz [al 61,95
Weglowodany ogdatem ]| 265,04
COgdlem nasycone ]| 26,70
Sacharoza [al 2576
Etonnik pokarmowy [al 27 83
Sal [o] 4,31




