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Positek Pozycja llosé
| sniadanie pomidor 80g
szynka drobiowa 40
ser bialy 60g
herbata 250g
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 82% 12,5
salata 20g
pieczywo mieszane 90g
obiad kotlet schabowy panierowany -smazony 80g
krupnik z kaszy jeczmienng; 350g
napodj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
salatka z buraka 150g
kolacja pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5q
pasta miesno-warzywna 80g
jajko gotowane 50g
marchewka tarta z jabtkiem 50g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produkiach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze cate,
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) [keal] 2 100,82
poftiusty, Bialko ogdtem [a] 103,57
Tuszez [g] 70,21
Weglowodany ogatem [l 271,98
Ogotem nasycone [l 28,01
Sacharoza [g] 3321
Blonnik pokarmowy [g] 3227
Sél [0l 4385




