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Positek Pozycja llosc
| $niadanie pasztet drobiowy 60g
masto 52% 12.5g
pomidor 80g
pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
ryZ na mleku 300g
jogurt naturalny 150g
salata 20g
kietbasa krakowska 40g
obiad napodj owocowy 250g
zupa pomidorowa z makaronem 3509
szynka duszona w sosie 80g
kasza gryczana gotowana na sypko 200g
surowka z kaputy kwaszonej 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12.5g
salatka jarzynowa 150g
kietbasa drobiowa 40g
salata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze cate,
o
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER} [keal] 2 238.04
korzeniowy, Bialko ogdtem Ial 96,04
Thuszez [al 5254
Weglowodany ogatem [l 268,35
Ogotern nasycone [l 28,63
Sacharoza [g] 2802
Blonnik pokarmowy [g] 3078
Sél [0l 7.62




