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Positek Pozycja llosc
| éniadanie pomarancza 100g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12.5g
satata 20g
ser zotty plaster 15g
kasza jeczmienna na mleku 300g
szynka wieprzowa 45g
obiad kefir 150g
marchew gotowana 150g
ziemniaki z koperkiem 220g
rosdt z makaronem 350g
udziec drobiowy pieczony 160g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
poledwica drobiowa 40g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
satatka z sataty, pomidora i ogdrka kiszonego 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Energia (EER} [kJ] 8 966,95
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, Energia (EER) [kcal] 2 132,49
Kasza jeczmienna, pertowa, Kefir, 2% ttuszczu, - -

Biatko ogdtem [l 114,38

Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka

pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Thuszez [al 76,53

tluszczu, Seler korzeniowy, Ser

twarogowy péttlusty, Ser, salami petnottusty, Weglowodany ogotem gl 230,95
Cgdlem nasycone ] 34 57
Sacharoza [l 17 37
Bfonnik pokarmowy [l 2909

Sal [a] 7,20




