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Positek Pozycja llosé
| éniadanie pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,5g
salata 20g
ser Zotty plaster 15g
kasza jeczmienna na mleku 300g
szynka wieprzowa 45g
pomarancza 100g
herbata 250g
obiad marchew gotowana 150g
rosdt z makaronem 350g
kefir 160g
udziec drobiowy pieczony 160g
ziemniaki z koperkiem 2209
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5g
poledwica drobiowa 40g
twarozek ze szczypiorkiem alg
satatka z sataty, pomidora i ogdrka kiszonego 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
. . - oo
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER} [kcal] 2 091,99
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser - -
twarogowy péttiusty, Ser, salami petnotusty, | Biafke egotem la] 114,38
Tuszcz [l 72,03
Weglowodany ogotem gl 250,95
Ogotem nasycone @l 34,24
Sacharoza [l 17 37
Blonnik pokarmowry [a] 2909
Sl Ial 7.20




