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Positek Pozycia llosc
| niadanie ser twarogowy plaster 20g
szynka z indyka 45g
banan 160g
zupa mleczna 300g
pomidor 80g
herbata 2509
pieczywo mieszane 90g
masto §2% 12,5g
obiad ryz brazowy gotowany na sypko 200g
sos koperkowy 50g
satata z jogurtem 120g
zupa zalewajka z ziemniakami 350g
migso wieprzowe duszone z warzywami 120g
napdj owocowy 2509
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5g
kietbasa zielonogorska 40g
pasta z sera i pomidora 100g
ogarek kwaszony 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER) [kdJ] 8 655,11
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, Energia (EER}) [kcal] 2 058.45
Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, : -
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko Bialko ogotem la] 87,63
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser |Tiuszcz Ial 63,84
twarogowy poéttiusty, T E———— - 25900
Ogofem nasycone gl 32,36
Sacharoza [l 34338
Bfonnik pokarmowy [l 72
S0l ] 6,54




