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Positek Pozycja llosc
| 2niadanie ptatki jeczmienne na mleku 300g
salata 10g
serek smietankowy 30g
pomidor a0g
jabtko 180g
szynka konserwowa 45¢g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,59
obiad kefir 150g
sos koperkowy 50g
kasza peczak gotowana na sypko 200g
napdj owocowy 250g
kotlet mielony wieprzowo-wotowy 80g
biaty barszcz z makaronem 350g
kolacja pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
szynka drobiowa 45g
jajko gotowane 50g
salata 20g
herbata 250g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kd] 391551

Butki grahamki, Butki pszenne zwykle, Chleb  |Energia (EER) [keal] 212347

graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Kasza _ -

jeczmienna, peczak, Kefir, 2% tluszczu, Biatko ogotem la] 82,35

Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka Thiszez fa] 76,16

pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, -

2% ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler Weglowodany ogotem [a] 272,89

korzeniowy, Smietana, 18% tluszczu, Ogélem nasycone gl 34,85
Sacharoza [al 34,33
Bronnik pokarmowy [al 2922
Sal [a] 2,88




