Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2023.12.18

Positek Pozycja llosé
| sniadanie masto 82% 12.5g
satata 10g
kietbasa drobiowa 40g
ser 2oty 15g
ogoarek kwaszony T0g
manna na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
obiad jabtko gotowane 16049
placki ziemniaczane 200g
twaroZek ze szczypiorkiem 120g
kapusniak 350qg
napodj owocowy 250g
kolacja serek smietankowy 30g
sos koperkowy 50g
surdwka z kapusty pekinskigj 100g
pieczywo mieszane 130qg
gotowany pulpet wieprzowo-wolowy 80g
masto 82% 12,5q
herbata 2509
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) [kcal] 2212583
potttusty, Ser, salami peinottusty, Biafko ogolem = 9431
Thuszez [g] 78,13
Weglowodany ogotem [l 200,86
Ogdtem nasycons [l 36,33
Sacharoza [al 25,32
Blonnik pokarmowy [al 2071
sal [a] 7.09




