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Positek Pozycja llosé
| sniadanie satata 20g
jabtko 180g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 52% 12,5q
szynka orzech 45¢g
ser twarogowy plaster 20g
obiad ryba smazona 80g
zupa grochowa 350g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
surdwka z kwaszonej kapusty 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12,5q
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
pasztet drobiowy 80g
satata 20g
pomidor 80g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: ) produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, _
Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, |Energia (EER) [kJ] 904589
Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, Energia (EER) Tkcal] 2 229 09
Biatko ogdtem [l 102,98
Thuszcz [a] 80,10
Weglowodany ogatem [l 273,63
Ogdtem nasycons [l 33,04
Sacharoza [l 25,99
EBtonnik pokarmmowy [l 41,93
Sal [a] 8,45




