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Positek Pozycja llosc
| sniadanie ptatki jeczmienne na mleku 300g
pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
masto 82% 12,59
pomarancza a0g
satata 20g
jajo gotowane 50g
kietbasa krakowska 40g
obiad udko drobiowe pieczone 200g
buraki gotowane 150g
krupnik 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
napdj owocowy 250g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 2% 12,5q
pasta miesno-warzywna 100g
ser biaty 60g
satata 20g
pomidor a0g
Zestawienie skitadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Jaja kurze cate, Kasza je_czmienna, perfowa, Enengia (EER) ] 5 895,49
Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser Energia (EER) [kecal] 2 120,68
twarogowy poéttiusty, Bialko ogblem Tal 11857
Thuszez [a] 78,43
Weglowodany ogdtem [a] 239,67
Ogdlem nasycong [a] 3266
Sacharoza [al I8 TT
Btonnik pokarmowy [al 30,74
Sal [a] 3,63




