Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2023.12.23

Positek Pozycija llosc
| sniadanie pieczywo mieszane 90g
masto 82% 125
szynka konserwowa 45g
twarozek ze szczypiorem &0g
pomidor &lg
salata 10g
banan 160G
manna na mleku 300g
herbata 250g
obiad karczek w sosie pieczeniowym a0
kasza gryczana na sypko 200g
surdwka z marchwi i selera 150g
zupa mieszczanska 350g
napdj owocowy 250g
kolacja herbata 250g
masto 82% 12.5g
pieczywo mieszane 130g
kietbaska bawarska na ciepto 65g
ser twarogowy 21g
bukiet warzyw na parze 80g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosé w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Kasza manna, Masto ekstra, Magka pszenna, typ -
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [kJ] 8 836,14
korzeniowy, Ser twarogowy péittusty, Energia (EER) [kcal] 211972
Biatko ogdtem [a] 91,70
Thuszcz [a] 3926
Weglowedany ogotem [a] 26072
Dgdtem nasycone [a] 36,54
Sacharoza [a] T2
Btonnik pokarmowy [al 3237
24l [a] 5,59




