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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pomidor 80g
jajko gotowane 50g
twarozek z koperkiem alg
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
kasza jaglana na mleku 300g
masto 62% 12,5g
satata 20g
obiad ziemniaki z koperkiem 2209
napdj owocowy 250g
jabtko gotowane 150g
Zupa warzywna 350g
sledz w smietanie z jabtkiem, ogorkiem i cebula 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 62% 12,5g
ryba smazona 80g
kapusta z grochem 100g
zupa owocowa z makaronem 300g
pomarancza 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produkiach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
; 0
pszenna, typ o5/0:)*,ul\sllir::tzalj;, g\gli:fy, Mieko Energia (EER) [keal] 2 355,73
i’g?zzgr‘:\ilg\fvi;, 23(;' twarogc;wy pottiusty, Biafko ogdlem la] 92,94
Smietana, 18% tluszczu, Thuiszez [al 76,96
Weglowodany ogatem [l 328,73
Ogotern nasycone [l 33,52
Sacharoza [g] 3T
Blonnik pokarmowy [g] 42 11
sl L)) 1319




