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Positek Pozycja llosé
| Sniadanie masto §2% 12,5
pieczywo mieszane 90g
szynka orzech 45g
ser biaty 60g
satata 20g
pomidor 80g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
obiad burak gotowany 160g
rosdt z makaronem 350g
sos natkowy 50g
ziemniaki z koperkiem 220g
udko drobiowe pieczone 200g
kolacja napoj owocowy 250g
herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto §2% 12,5g
ogonowka 40g
serek Smietankowy 30g
satata z pomidorem, oliwg i ziotami 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawarlosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka Energia (EER) [kJ] g 401.00
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, |Energia (EER) Tkeal] 1997.47
Ser twarogowy potttusty, Biafko ogdtem [al 108,99
Thuszecz [a] 61,31
Weglowodany ogotem [a] 256,13
Cgdtem nasycone [a] 31,25
Sacharoza [a] 35,06
Bionnik pokarmowy [o] 28,06
54l [a] 7.09




