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Positek Pozycja llosc
| éniadanie zupa mleczna 300g
satata 20g
herbata 250g
kietbasa krakowska 40g
ser zotty 15g
pieczywo mieszane 90g
pomidor 80g
masto 82% 12,5g
obiad barszcz biaty z ziemniakami 350g
surdwka z biatej kapusty z kiszonym ogdrkiem i kukurydza 150g
napdj owocowy 250g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
szynka wieprzowa duszona w sosie 120g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12.5g
potrawka drobiowa z warzywami 100g
ser twarogowy plaster 20g
satatka z salaty, ogorka kiszonego i pomidora 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, produkiach
Jaja kurze cale, Kasza jeczmienna, perlowa,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER} k] & 572 60
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy,
Ser, salami petnottusty, Smietana, Energia (EER) [keal] 212248
18% ttuszczu, Biatko ogolem al 98 57
Tuszez [g] 59 64
Weglowodany ogatem [l 278,81
Ogotem nasycone [l 31,95
Sacharoza [g] 2754
Btonnik pokarmowy [al 2979
Sal [a] 6,69




