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Positek Pozycja llosé
| sniadanie herbata 250g
szynka delikatesowa 45g
pomidor 80g
satata 20g
chleb razowy 90g
masto 82% 12.5g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
Il sniadanis sok pomidorowy 330g
obiad satata z jogurtem 100g
pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80g
S0S jarzynowy 50g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
zupa koperkowa z zacierka 350g
podwieczorek | kietbaska bawarska 65
chleb razowy 40g
masto 82% 10g
satata 20g
ogarek kwaszony 50g
ogarek kwaszony 50g
kolacja kawa zboZowa z mlekiem 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12.5g
kietbasa topatkowa 40g
serek smietankowy 30g
salatka brokutowa 150g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER} [kJ] 8723 42
Butki grahamki, Butki pszenne zwykte, Chleb  |Energia (EER) [keal] 207936
graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% -
tluszczu, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, |Bialko ogalem la] 108,09 !
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% |t1iszcz fal 63,14
ttuszczu, Seler korzeniowy, -
Ser twarogowy péittusty Weglowodany ogolem gl 233,23
Cgdlem nasycons o] 44 55
Sacharoza [al 12,54
Blonnik pokarmowy [al 3353
Sl [o] 10,11




