Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2024.01.23

Positek Pozycja llosc
| Sniadanie masto 82% 12,5
szynka konserwowa 45g
twarozek ze szczypiorem alg
satata 20g
pomidor 80g
banan 150g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
[l éniadanie serek homogenizowany 150g
kiwi T0g
obiad kefir 150g
filet drobiowy gotowany 80g
zZupa mieszczanska 350g
surdwka z marchwi i selera 150g
kasza jeczmienna na sypko 200g
S0S jarzynowy 50g
napoj owocowy 250g
podwieczorek | satatka z jajka, kukurydzy i rzodkiewki T0g
masto 52% 10g
chleb razowy 40qg
kolacja chleb razowy 130g
masto 32% 12,5
schab gotowany 80g
sos koperkowy 50g
ser plaster twarogowy 21,43
bukiet warzyw na parze 80g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kJ] 941593

Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, |Energia (EER) [keal] 2 25793

Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza - -

jeczmienna, pertowa, Kefir, 2% ttuszczu, Masto |Biztko ogaiem la] 128,12

ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko Thuszcz fal 7374

spozywcze, 2% ttuszczu, Seler -

korzeniowy, Ser twarogowy péttlusty, Serek Weglowedany ogatem [l 269,36

twarogowy, homogenizowany, petnottusty Ogélem nasycone gl 4142
Sacharoza [al 26,62
Etonnik pokarmowy [al 41,21
Sal [a] 6,13




