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Positek Pozycja llo&é
| sniadanie satata 20g
ser biaty 60g
szynka orzech 45g
jogurt naturalny 150g
pomidor 80g
herbata 2509
masto 82% 12,5g
pieczywo razowe 90g
Il sniadanis banan 150g
obiad udko drobiowe gotowane 200g
ziemniaki z koperkiem 220qg
Zupa jarzynowa z zacierka 350g
napoj owocowy 250g
burak gotowany 150g
sos natkowy 50g
podwieczorek | masto 82% 12,5
chleb razowy 40g
pasta jajeczna ze szczypiorkiem T0g
kolacja pieczywo razowe 130g
szynka konserwowa 45g
masto 82% 12,5g
herbata 250g
serek Smietankowy 30g
satata z pomidorem, oliwa i ziotami 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER) kJ] 8972,31
Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt Energia (EER} [kcal] 2 139,59
naturalny, 2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny, , -
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko | E'aHe egotem [al 118,03
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser |Tiszcz Ial 80,91
twarogowy péittusty, TS T———— = 21924
Ogolem nasycone [l 40,57
Sacharoza [g] 33T
Btonnik pokarmowy [g] 3202
sal Ial 717




