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Positek FPozycja llosé
| sniadanie pomidor 80g
pieczywo razowe 90g
herbata 2509
satata 20qg
jogurt naturalny 150g
szynka delikatesowa 45q
ser plaster twarogowy 20g
masto 82% 12,5q
Il éniadanie MUS OWoCowy 2009
obiad schab gotowany alg
napoj owocowy 2509
satatka z buraka i jabtka 150g
zupa kalafiorowa 350g
508 jarzynowy 50g
ziemniaki z koprem 250g
podwieczorek | chleb razowy 40g
masto 82% 10g
pomidor z jogurtem 200qg
kolacja herbata 250g
chleb razowy 130qg
satata z kaszy peczak z kukurydzg i pomidorem 150g
ser bialy 60g
satata 10g
masto 82% 12,5g
jabtko 100g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kJ] 5 788,46
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, |gnergia (EER) [kcal] 2 089,90
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kasza - -
jeczmienna, peczak, Masto ekstra, Maka Biatko ogotem la] 98.50
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Thiszcz [al 57 41
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy :
péttiusty, Weglowodany ogdtem [al 305,73
COgotem nasycons [a] 30,42
Sacharoza [al 29 85
Etonnik pokarmowy [al 42 50
Sal [a] 6,80




