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Positek Pozycja llosé

| niadanie herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12 5g
kietbasa szynkowa 40qg
jajo gotowane 50g
pomidor 30g
mandarynka 70g

Il sniadanie serek homogenizowany 150g

obiad napdj owocowy 250g
zupa brokutowa z zacierka 350g
ziemniaki z koprem 220g
filet drobiowy gotowany 80g
sos natkowy 50g
marchew gotowana 150g
kefir 150g

podwieczorek | satatka z tunczykiem, ryZem, kukurydza i jajkiem 120g
masto 82% 10g
pieczywo graham 40g

kolacja herbata 250g
satata 20g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12 5g
twarozek z koperkiem 80g
szynka konserwowa 45g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] g 200,97
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, |Energia (EER)} [keal] 2 191,05
. oo L
Kefir, 2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny, Masto Biafko ogélem al 12075

ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko

spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser |Tiuszez [l 72,46

twarogowy pétttusty, Serek

twarogowy, homogenizowany, peinottusty, Weglowodany ogolem [al 262,22

Tunczyk w sosie wlasnym, Cgdtem nasycone [a] 3927
Sacharoza [l 17,65
Btonnik pokarmowy [l 38,70

Sal [a] 7,03




