Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2024.01.31

Positek Pozycja llosé

| éniadanie herbata 250g
pomidor 30g
serek Smietankowy 30g
szynka konserwowa 45g
masto 82% 12,59
pieczywo razowe 90g
satata 20g

Il éniadanie jabtko 180g
serek homogenizowany 150g

obiad sos koperkowy 50g
napoj owocowy 250g
kefir 150g
surdowka z marchewki i jabtka 150g
Zupa jarzynowa z ryzem 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
filet drobiowy gotowany 80g

podwieczorek | masto 82% 10g
pieczywo razowe 40g
satatka z jajka, kukurydzy i rzodkiewki 80g

kolacja twarozek ze szczypiorkiem 80g
masto 82% 12,5g
pieczywo razowe 130g
pomidor 80g
herbata 250g
satata 20g
szynka z indyka 45g

Zestawienie skitadnikéw odzywczych

Energia (EER) [kd] 8 561.12
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, |Energia (EER} [keal] 203987
0, H 0,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kefir, 2% Biatko ogdtem al 52,03

ttuszczu, Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500,

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Thuiszez [al 70,54

korzeniowy, Ser twarogowy péitiusty,

Serek twarogowy, homogenizowany, WWeglowodany ogolem lal 266,05

petnotiusty Ogolem nasycone [a] 41,51
Sacharoza [g] 1827
Blonnik pokarmowy [g] 39 63

Sl lal 6.20




