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Positek Pozycja llosé
| sniadanie ser twarogowy 21,43g
pomidor 80g
pomarancza 150g
herbata 250g
ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto §2% 12,5q
szynka orzech 45g
obiad napoj owocowy 250g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
s0s koperkowy h0g
ziemniaki z koperkiem 2209
filet drobiowy gotowany 80g
surdwka z buraka i jabtka 150g
kefir 150g
kolacja herbata 2509
pieczywo pszenne 130g
masto §2% 12,59
pasta miesno-warzywna 80g
serek smietankowy 30g
salata 20g
jabtko 90g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Sktadnik Jednostka| ZawartoS¢ w
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Kajzerki, Kefir, 2% produktach
ttuszczu, Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500,
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, |Energia (EER) kJ] 822488
Energia (EER) [keal] 195552
Biatko ogdtem [al 97,38
Tluszcz [a] 58,75
Weglowodany ogdlem [a] 270.53
Ogabtem nasycone [a] 31,23
Sacharoza [a] 33
Etonnik pokarmowy [a] 2419

Sal [a] 5,96




