Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2024.02.05

Positek Pozycja llosé
| sniadanie szynka z indyka 45g
satata 20g
jogurt naturalny 150g
herbata 250g
masto 52% 12,5g
kasza jeczmienna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
obiad buraki gotowane 150g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
s0s koperkowy 50g
ziemniaki z koperkiem 220g
napdj owocowy 250g
zupa brokutowa z zacierka 350g
kolacja masto 52% 12,5g
pieczywo pszenne 130g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
kietbasa topatkowa 40g
serek smietankowy 30g
satata 20g
pomidor 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Bulki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb produktach
zwykty, Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa, |Energia (EER) [kd] 8 476,21
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka -
pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [kcal] 201455
spozywcze, 2% tiyszczu, Seler korzeniowy, Bialke ogélem Ial 04 66
Ser twarogowy potttusty — = o7
Weglowodany ogatem [l 277,00
Ogolem nasycone [l 36,07
Sacharoza [al 3272
Btonnik pokarmowy [g] 2070
54l Ial 564




