Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2024.01.23

Paositek Pozycja llosé
| sniadanie masto 82% 12,5
herbata 250g
szynka konserwowa 45¢g
twarozek ze szczypiorem 80g
pomidor 80g
satata 10g
banan 150g
manna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
obiad surowka z marchwi i selera 150g
filet drobiowy gotowany 80g
kefir 150g
S0S jarzynowy 50g
kasza jeczmienna na sypko 200
napdj owocowy 250g
zZupa mieszczanska 300g
kolacja herbata 250qg
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5q
schab gotowany 80g
sos koperkowy 50g
ser plaster twarogowy 21g
bukiet warzyw na prze 80g

Zestawienie skltadnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) kJ] 8 458,17

Chleb pszenny, Kajzerki, Kasza jeczmienna, Energia (EER) [kcal] 2 021,39

pertfowa, Kasza manna, Kefir, 2% ttuszczu, - -

Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko Biatko ogolem [ 111,09

spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser [, - gl 45 74

twarogowy chudy, :
Weglowodany ogdatem a1 289 64
Cgdlem nasycons a1 2598
Sacharoza [al 3520
Btonnik pokarmowy [al 26,15
Sal [o] 5,42




