Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2024.01.25

Positek Pozycja llosc
| sniadanie ser bialy 60g
szynka orzech 45g
pieczywo pszenne 90g
pomidor alg
masto 82% 125
herbata 250g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
jogurt naturalmy 150g
satata 20g
obiad sos natkowy 50g
ziemniaki z koperkiem 220g
burak gotowany 150g
napdj owocowy 250g
zupa jarzynowa z zacierkg 350g
udko drobiowe gotowane 200g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5
herbata 250g
szynka konserwowa 45g
serek smietankowy 30g
salata z pomidorem, oliwa i ziotami 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

. Energia (EER) [kJ] 8 740,58

Alergeny:

Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jogurt naturalny, |Energia (EER} [keal] 2 079,30

2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny, Masto - -

ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko Bialko ogolem al 114,08

spozywcze, 2% tluszczu, Platki jeczmienne, Tiuszoz [al 71,12

Seler korzeniowy, Ser twarogowy -

potttusty, Weglowodany ogotem [g] 25158
Ogofem nasycone 5] 3572
Sacharoza [g] 3278
Blonnik pokarmowy [g] 2305
sal [al 7.12




