Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2024.01.28

Positek Pozycja llosé
| sniadanie pomidor 80g
salata 20g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 52% 12,5g
ser twarogowy 20g
szynka kanapkowa 45g
obiad S0S jarzynowy 50g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 2209
surdowka z buraka i jabtka 150g
zupa kalafiorowa z ziemniakiem 350g
schab gotowany 80g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5g
salatka z kaszy peczak z kukurydza, jajkiem i pomidorem 150g
ser bialy 60g
salata 10g
jabtko 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Energia (EER) [kJ] 841829
Alergeny:
Jogurt naturainy, 2% tsssczu, Kajzerkd, Kasza |- B s
j:je(:gl:rlr:ezantlaj,r:?g;azk,oMasio ek’straj, qu;\ Biatko ogdlem [l 94,67
pszenna, typ 500, Mlelfo spozywcze, 2% Thuszez [al 51,31
tusacz sl orzeniowy Sr iy i o[
Ogotern nasycone [l 2573
Sacharoza [g] 3229
Blonnik pokarmowy [g] 2831
sal Ial 5,19




