Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2024.01.31

Positek FPozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
kasza jaglana na mleku 3509
satata 20g
pomidor 80g
serek Smietankowy 30g
szynka konserwowa 45g
masto 82% 12,5g
serek homogenizowany 150g
pieczywo pszenne 90g
obiad Zupa jarzynowa z ryzem 350g
surowka z marchwi i jabtka 150g
napdj owocowy 250g
kefir 150g
ziemniaki z koperkiem 220g
filet drobiowy gotowany a0g
sos koperkowy 50g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
twaroZek ze szczypiorkiem 80g
szynka z indyka 45g
satata 20g
pomidor 80g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Energia (EER) kJ] 8 662,51
Alergeny: .
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Kefir, 2% Energia (EER}) [keal] 2057.74
tluszczu, N_Iasio ekstra, Magka pszenna, typ 500, Biatko ogdlem al 108,52
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler
korzeniowy, Ser twarogowy poétttusty, Serek Thuszez [l 62,78
twarogowy, homogenizowany, peinottusty, Weglowodany ogokem = 274,35
Cgdlem nasycons [a] 37,53
Sacharoza [a] 24323
Blonnik pokarmowy [a] 2433
Sal ] 5,50




